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/Hola, Monsernorinos/
La tecnologia no es solo
hardware... /Es nuestra
herramienta para salvar
vidas y cuidarnos en
comunidad/
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10 de agosto, 7:15 a.m.

La Brtacom Monsenormos

- La tierra en nuestra amada Cali @

| NOS recordo su inmensa fuerza.
El miedo Y la incertidumbre

> ..Pero también .
' se actwo nuestro mayor
superpoder: jLa Juntanza!
Desde el oriente de Cali; Ia
l\ solidaridad, el cuidado mutuo
MY la palabra colectiva (Ekﬂblﬂs) ,-»ﬁ*
7 _ son nuestro reFuglo

Tech-Note
Nuestro objetivo en |la Media Técnica:
Usar el conocimiento tecnico para
comunicar en crisis y reconstruirnos
socioemocionalmente.
iInicia la Mision! )




| MISION 1: RECONOCIMIENTO SOCIOEMOCIONAL [
* (Actividad 1.1) |

- Abre tu portafolio digital o
cuaderno. Responde con sinceridad para
procesar lo vivido:
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Objetivo: Crear un audio educativo (Podcast) —
ar brindar seremad y ﬁltra natclaﬁ falsas. iTu voz pue de calmar a

toda la comuna! Recuerda

modular bien y grabar en

un lugar sin eco, a 15 cm
del micréfono.
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Ficha Técnica del Proyecto:

e Formato: . MP3 0 .M4A

* Duracion Estricta: 1:30 a
2:30 minutos.

* Herramientas: Grabadora
del movil, Audacity, BandLab,
CapCut o Dolby On.




Pista 1: Voz

Pista 2;: Musica

Pista 2: Cortinilla Pista 2: Misica ambiente tenue. Pista 2: Fade ot
Instrumental suave. & (subida gradual y cierre)

Nota Técnica: jAplica el efecto DUCKING AN
\ (Atenuacion)! La musica de fondo debe bajar

su volumen automaticamente cuando hablas.
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LA BITACORA MONSENORINA

No podemos predecir los sismaos, pero podemos redisenar
nuestro espaclo vital para mltlgar SuS consecuencias. - ——

FChécklist de Prevencion

E Riesgos: Objetos pesados
en repisas altas (TVs,
macetas), cajoneras sin
anclar, ventanales de vidrio,
redes de gas.

[ Sitios Seguros: Columnas
de concreto, debajo de mesas
resistentes.

(Agachate, Clbrete ﬂl'
y Sujétate). ﬁ |
g Evacuacion:

Pasillos 100% libres
de obstaculos.

—— Sitio Seguro =——=4,

i ﬁ'l & |3 i ] -
| ' B x e
R i 5 | 1' |
| e 1 x = %
I | e - |
o J R . P (= n L
1 - il
i L i o
- T KT - - A T — s ol .
d e . e e e e —— — = =~
T 9 i ag ™ i w el g - il s ¢ v «t-'——a?‘i{: e i . W




ACTIVIDAD 2.I: EL MAPA DE EVACVACION (Tu Arguitectura Sequra)

Visual Legend

Instrucciones de Mision: | Ifl =1 Simbologia Dihligatnria:
Dibuja a escala el plano | , f = | i @ Puntos Rojos (Alto Riesgo):
de tu vivienda. Puedes . (1 | | Ventanales, repisas sueltas,
usar papel o software | e | tableros eléctricos.
chanqgaéﬁufﬂgﬂgﬁgﬁfa i ‘ | _ @ Puntos Verdes (Zona Segura):

Sl ks it s e el | _ | Columnas estructurales y
rutas directas al exterior.

~ jldentificar las
columnas nos da
una ventaja vital
cuando todo se
mueve!




| Tras un sismo, los servicios basicos y redes moviles co- |/ e Lado Dlgltal :
\ \ familiar depende de esta mochila de 8 elementos clave. | (La'T ecm —-Re Sil s ncla)
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LadolAnalogicol(
\ * Agua potable y alimen
§ no perecederos. _g

* Powerbank
(Bateria portatil)
100% cargada.

o

R

rAgE e

''''''''''

......

. fﬂiterna LED de
bajo consumo.

* Powerbank (Bateria
portatil) 100% cargada.
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\ [ | (Copias digitales de IDs, registros
medicos y escrituras).
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* Botiquin de prilﬁéfus
auxilios y Pito/Silbato ~ * Radio de pilas
(sefial de rescate). (para noticias oficiales).




; Tu smartphone tiene
un pequerio sensor llamado
Acelerémetro. Este detecta
la vibracién inicial (Onda P).
Miles de teléfonos envian la senal
senal al servidor de Google a
la velocidad de la luz... -
~ /Emitiendo una alerta segundos A
ANTES de que llegue la 4
destructiva Onda S!




CONFIGURANDO TU ESCUDPO DPIGITAL
e T S D N R N

| | Sigue estos 5 pasos obligatorios para activar la
| | alerta en tu dispositivo y el de tus familiares:
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1. Abre la aplicacion
de Ajustes /
Configuracion.

@ Conexiones
; -":i.;.'.‘-llf_:

| W ?ﬁniﬂﬂyvibracﬁdn

™ Seguridad ¥ émergencias

2. Dirigete a
' Seguridad y

/ Emergencias
(o Ubicacion). }}

: 3_ Selegﬂfﬂna
Alertas de |
~ Terremotos. ||

-acion: Afustes / Configuracicn

LG ¥ oveldn

activada la
Ubicacion de
Alta Precisién
(GFPS) siempre.

4. Activa el
‘:) interruptor a la

posicion ON

(Encendido).




‘ — _
La solidaridad es nuestra mayor fuerza tecnoldgica.
Disena una estrategia comunicativa (afiche o mensaje)
llamada “Red Solidaria de mi Comuna".

' iCufd’amg}s
a los mas

Privilegia mensajes |
de texto (SMS) o

WhatsApp breve.
Evita llamadas de

iEl texto

viaja rapido

y no satura
la red!

vulnerables
. primero con
: : 1 N A e el mapa!
NO reenviar archivos | : '\ Usa mapeo digital o ™
multimedia pesados | | | ] grupos vecinales para
(audio/video) no /) identificar adultos
verificados. B > mayores O personas
iEvita el colapso /
de la red! iSin :-f-"dﬁns requieran ayuda
. faisos. prioritaria.
iMantenemos §
la red libre! A&




La B_itéca!'a Arr;ilista

AJUSTES RAZONABLES (PIAR): iNADIE SE QUEDA ATRAS!

Discapacidad Visual: Sustituir el plano grafico
por un Mapa Hablado descriptivo en audio o
activar lectores de pantalla
(TalkBack/VoiceOver).

Hipoacusia / Discapacidad
Auditiva: Configurar alertas de
emergencia mediante vibracion

haptica y pulsos de flash visual en
el movil.

et

Baja Conectividad: Todas las
guias y planos se pueden disefar
offline en papel o en el movil. La
la carga digital se realiza solo al
recuperar la red institucional.




Linea Amigable Oriente
(ESE Oriente):

y sin juicios.

EL ESCUADRON DE APOYO: RUTAS PSICOEMOCIONALES

Sentir miedo o insomnio es normal. No reprimas lo &
qgue sientes. jActiva tu red de cuidado!

B

Atencion gratuita, confidencial y
sin citas para adolescentes. ,
Hablemos sin miedo, con respeto

. },-f-' ,E#E:IMFP”“ escackarte,
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ARILESCERTES
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; Escanea el codigo QR oficial.

Directorio
Vital de Cali

* Linea 106:
Secretaria de
Salud (24/7
en salud
mental).

* Linea 123:
Emergencias
Inmediatas
(UNGRD /
Cruz Roja).
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PROTOCOLO DE ENTREGA: PORTAFOLIO DIGITAL

/Misiones completadas,
, Arcilistas! Sigue f
N\ rigurosamente este protocolo
para subir tu trabajo
al Prive institucional:

M |=) Productos Textuales/Graficos: Exportar todo en UN
UNICO ARCHIVO PDF (usa CamScanner o Adobe Scan).
Nomenclatura: Cartilla_Sismo_Grado_NombreApellido.pdf

v/ ﬂ Micro Capsula Sonora: Archivo de audio independiente.
Nomenclatura: Audio_Sismo_Grado_NombreApellido.mp3
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Institucion Etnoeducativa Monsenor Ramon Arcila Cali Colombia
Creacion e idea original Gustavo Adolfo Gamboa (Gustagamo).
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