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Cali, 10 de agosto, 7:34 am. |
| Latierranosrecordosu
{ inmensa fuerza.
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; Miedo, llamadas cmdasymuchu e “
confusion. Sentir angustiaes | _ w;-;— - R
completamente normal. - , _ o
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Pero el sismo también desperto nuestra fuerza:
La Juntanza. Descubrimos que la tecnologia no solo son
redes saciales, es conocimiento aplicado para salvar vidas.
jEsta es nuestra historia de reconstruccion!




del riesgo y tecnologia
de alerta temprana.
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' En nuestra tradicion afrocolombiana, el
temblor es un llamado de la Madre Tierra
~_ (Pachamama / Ekobios) para reconectarnos. .

La Juntanza como b
herramienta de sanacion
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~ Acompanar.
El circulo de la palabra
con familiares y vecinos
baja la ansiedad.

A
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Respirar.
Inhalaen 4

J

No reprimas el susto. ,
Hablar deelloes || segundos, sostén, y
| exhala lentamente.
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| ACTIVIDAD 7
Tu Experienciy |
En tu cuaderno o borrador, témate un momento
para responder con sinceridad:

Cia
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¢Que emociones sentiste durante y después del
temblor? ;Como reacciond tu familia?
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¢Qué acciones de autocuidado (respirar, orar,
| cantar, abrazar) aplicaron para tranquilizarse?
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| ¢Escuchaste alguna noticia falsa?
¢Como afecto eso a tu comunidad?




Ly i sty == .y " : § = o L o B F e, i g PR i, s ol 4 Fetlle B

o 2 e B

, s e s e oD
A ¥ P T B B N M M N N |
haf s 3 b e P eC e B B B M M M W W W W L
— L ol i Py Ll ol L i L ] E.";.-i. -. . . ‘ ! ! i

L %% %% % % % % e e e e e
| | %% % % e e e 0 0 0 0 0 ¢
| Chockl: S\
YRS I -hecklist 4o '!
'-! ng - tft s SR ," P % & ‘* : .- ki . C Ive D' '+q l I

| ESEUCHA E—SHEJIJ - ,I ':‘u w:; - *," fr‘:w_,: o . J e J‘-- - " o ',.ji

| BEEP! |

(cuipADO! 3
s

‘ peten{e- No reenvies
mmed!atamente.

2 cunton)

e

A\l |'\_/ ES una fuente ofjjal?
.;;.,' N — \ {Alﬂa'diﬂ, UNGHU’ SEC}

...
0%?,
‘s 0.8

™ ™
L e ot TUE L
‘__-u—-
?
A
E |

En redes circulan audios

R La tecnologj Sorerrt
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"""""" nvmnn 12: Elahoraclon de tu Evidencia. iElige tu Iormato'

= Prupusrtn Informar de
l I forma sintética
| - . Estructura Un solo
X o / bloque (pdster) con 3

cﬂmbﬁnandu datos e
‘ secciones: Cuidado,
. I FILTRO DE

 * Propdsito: Contar una
narrativa paso a paso a
través de personajes.

*

Red de Juntanza.

| mnnaa.
Filtro de Fake News y
FAKE IIEWS "

* Estructura: 4a 6 1
cuadros secuenciales

(e). El susto -> _ | " I .

Evacuacion -> I ) u n
| Respiracion -> Filtro . 8 | )
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iLa prevencion empieza en
nuestra base de operaciones:
El Hogar!

I
La tecnologia no es solo internet o pantallas. :
Es como organizamos nuestro espacioe (|
infraestructura para proteger la vida.

No podemos predecir un sismo, pero si
podemos modificar nuestro entorno para \
mitigar sus consecuencias. w




Escaneo de Riesgos y Zonas Sequras
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LEYENDA: / PELIGRO
: DE CAIDA |
Zonas de|Riesgo: Ventanales, 4 ‘ | /
objetosipesadosienialto; estanterias. m PEEEN |
Zonas Seguras: Cercaide columnas N
de concreto 0ibajo'mesas resistentes: -
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a \ Paso 3: Marca con OO
Paso 1: Dibuja el plano de |- puntos VERDES @ los  §%%*
tu vivienda (Ja manooen | sitios seguros y trazala plele
kCanva}. ruta hacia la puerta. = im
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" Paso 2: Usa colores.
Marca con puntos
ROJOS @ las zonas
de riesgo

(muebles no |
asegurados, gas,
vidrios). |
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::.:.: ilnvolucra a tu familia
olee en este escaneo de
®e%e’s seguridad! Es una
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| El Kit de Emergencra Hibrido (Avtonomra de 72 Horas)

fody Mnaligie Do h N TR "~/ A tado Informatico
(Lo Fisico) N - SA\A N\ -1 (La Tecnologia)

DATO CLAVE: Lleva
una memoria USB
impermeable con
copias digitales de

documentos de
identidad, pasaportes

y registros médicos.

de Misién - ACTIVIDAD 2.1
seuopai’rufoho de los 8 elementos lmprescm
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| La Ciencia de la Alerta Temprana (C,Como supo tu celular que temblarla?)

Paso 2.

Onda P. Detecta %

Paso 1.

El Sensor. Tu

smartphone tiene la vibracion inicial
un Acelerometro (“Onda P°), gue
(un sensor de i es mas rapida
movimiento pero menos
ultradelgado). destructiva.

La Nube. Miles de teléfonos
\ detectan lo mismo a la vez y envian
el dato a los servidores de Google a
la velocidad de la luz.

" iEsos sequndos son {
¢ vitales para agacharte _>
' y protegerte!  (
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Al:tlva tu Escudu Dlgltal (Alerta de Terremutus Andrmd)

/ 4. Activa e ’ i

mtﬁrruptgr aON

9. Mantén el GPS /
bicacion siempre |
encendido.

iMision extra' Conflgura esto en e

padres hoy mlsmo
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Tras un sismo, las antenas celulares

se saturan. Una llamada de voz
consume mucho ancho de banda.
Evita llamar a menos que sea una
emergencia vital. jEvita el colapso!
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El uso responsable de la red es un N\

acto de solidaridad. Usa mensajes
de texto (5MS) o datos de
WhatsApp en solo texto. jPesan
~__ Menos y llegan mas rapfdo‘ ;




Rd Solidaria

de mi Comuna

| Usar |z tecnologiz
(ej. grupo vecinga|
| de WhatsApp) para
| verificar o los
adultos Mmayores o
personas con |
discapacidaq
nNecesitan ayyda
urgente.

olidaridad es nuestra' mejor
tecnologia comunitaria.
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Tu Red de Apoyo 24/7 (Si la angustia no pasa, no estas solo)

Presentamos la Linea Amigable
Oriente (Red de Salud ESE Oriente).

~ - Un canal gratuito, confidencial y sin cita
: .. La previa para adolescentes.
o - Escucha, orientacion y acompanamiento
post-sismo.

” Llamado a la accion: jEscanea el codigoQR |
” de la imagen para contactarles por WhatsApp !
W 0 guarda la foto de la linea en tu galerla'




—  Secretaria de Salud: EI
| poder de ser escuchado

e Cali (Marcacion Rapic

Lineas Vitales d

(Atencion 24/7).

Emergencias, Cruz Roja y
UNGRD (Solo parariesgo
fisico inminente).

-

| Linea Amigable Oriente '

)

(Acompainamiento joven
confidencial).

r

Guarda estos numeros L
en los contactos de tu
celular y en tu kit de
emergencia fisico.




Instrucciones de Enf

Diaitali Sube ala Nube
Usalg;;pg ;:10 Abre Google Drive
r ‘ | ' i _ con tu correo
Si galjg:al;tgen CiT?ﬁ?gg{giﬁéﬂ;ygiﬁéﬂs institucional. Nomenclatura oficial obligatoria:
cuaderno fisico toma £ ' L : Cartilla_Sismo_Grado_NombreApellido.pdf
= pu Si usaste Canva, exporta |

fotos con buena luz. directamente a PDF.
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V{ onas de Galina

Si en clase presencial sientes ansiedad,
recuerda que contamos con Zonas de Calma |
y apoyo para regulacion sensorial.

defxpresmn jREEES —
:Se te dificulta escribir? | X/ cel' 0 ﬂﬂﬂﬂﬂtlﬂﬂaﬂ
Puedes grabar un audio D " Sinotienes internet en casa, la
explicativo de maximo 3 | guia se puede resolver 100%en |
minutos respondiendoa | ' formato fisico (cuaderno). Entrégala
los retos de la guia. | DESCDNECTADO presencial sin excusas.




TN\ | BRSNS
Instltucmn Etnoedueatwa /

/ lﬁracms por Ser un \
héroe comunitario }
y mantenerviva

mmsira Juntanza!

Creacion e |tlea original
Gustavo Adolfo Gamboa (Gustagamo)




