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NUCLEO COMUN Ciencias Naturales (Fisica, Quimica, Biologia, Tecnologia y Educacién Fisica)
PRODUCTO . _
TRANSVERSAL FOLLETO Periodo académico PRIMERO
NIVEL Secundaria LA o TR ITE Duracion 1 mes
GRADO Décimo Fecha de publicacion

COMPETENCIA Indagacion | X | Explicacion de fenomenos | X | Uso comprensivo del conocimiento cientifico | X

DESEMPENOS / DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAJE / APRENDIZAJES PRUEBA SABER

Ciencias Naturales
Aprendizaje transversal pruebas saber
- Asociar fendmenos naturales con conceptos propios del conocimiento cientifico.

Modelar fenémenos de la naturaleza basado en el anlisis de variables, la relacién entre dos o mas conceptos del conocimiento
cientifico y de la evidencia derivada de investigaciones cientificas

Educacién Fisica
- valora a un nivel superior la actividad fisica como medio para la conservacion de la salud y como elemento de socializacion.
Tecnologia e Informética

- Utilizo responsable y autbnomamente las TIC para aprender, investigar y comunicarme con otros en el mundo.

EVIDENCIAS

Reconoce la existencia de enfermedades a nivel sexual, las enumera, describe y relaciona como la actividad fisica
consigue un equilibrio emocional y sexual para la toma de decisiones.

Utiliza las herramientas de conectividad para estudiar y documentarse acerca de la prevencion y cuidado de las
enfermedades de transmisién sexual.

CONTEXTO y EJES CONCEPTUALES

ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL
HABITOS DE VIDA SALUDABLE (HIGIENE)
COMPETENCIAS PARA EL MANEJO DE LA INFORMACION

SITUACION DE APRENDIZAJE

Encuentra en la infografia una herramienta para conocer las estadisticas de las enfermedades transmision sexual.

Tiene los espacios de la institucién para compartir con sus compafieros desde la actividad fisica, formas de cuidarse,
ocuparse para la prevencion de malos habitos que no ayudan a la salud sexual.

Utilizacion de las diferentes herramientas abordadas en clases para la elaboracion del producto transversal

ACTIVIDADES PARA DESARROLLAR
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1. Realizar un folleto o plegable, que exponga de manera grafica y documentada las formas de cuidado de la salud sexual
y la prevencion de las enfermedades de transmision sexual.

2. INDAGACION: Observa, lee y analiza la siguiente infografia.
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Responde

1. ¢qué opinas a cerca de las estadisticas de la infografia?
2. Siquieres que otras personas se enteren de esta informacion, ;cdmo lo harias? ;qué mecanismos utilizarias?

3. De que forma consideras el ejercicio, te puede ayudar a tener mejor salud.
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,Qué son?

Las Infecciones de Transmision Sexual — ITS, a las que cominmente se conocen como enfermedades venéreas, son
infecciones producidas por bacterias, virus, hongos o parasitos que suelen ser transmitidas por el contacto sin
proteccion al mantener relaciones sexuales. Existen mas de 20 tipos de enfermedades, siendo las mas comunes: Sifilis,
Gonorrea, Clamidia, Herpes, Virus de Papiloma Humano (VPH), Hepatitis B, y Virus de Inmunodeficiencia Humana
(VIH)-SIDA.

Aunque la transmision se presenta, generalmente, por contacto sexual sin proteccion, existen otros factores que pueden
facilitar el contagio como: compartir agujas o jeringas con personas infectadas, recibir transfusiones de sangre
contaminada, estar en contacto con sangre, semen, fluidos vaginales infectados, entre otros.

En Profamilia ofrecemos servicios de prevencion para el contagio de Infecciones de Transmision Sexual — ITS, asi
como apoyo diagndstico y tratamiento oportuno.

. Como prevenirlas?

Existen mas de 20 tipos de Infecciones de Transmision Sexual - ITS. Cualquier persona, sin importar su edad,
esta en riesgo de contagiarse si:

Tiene relaciones sexuales sin el uso adecuado del condén

Comparte agujas o jeringas

Tiene contacto con sangre, semen o fluidos vaginales infectados

Recibe transfusiones de sangre contaminada

Se ha hecho tatuajes o piercings con elementos contaminados

Se ha realizado procedimientos odontoldgicos o médicos, cortes de cabello 0 manicure con instrumentos sin esterilizar

,Como evitar contagiarse de una ITS?

Protégete: cuando tengas relaciones sexuales, utiliza siempre y de manera adecuada el condén
Inférmate: en Profamilia contamos personal especializado para orientar y responder todas tus dudas para disfrutar de
una sexualidad plena y segura

Ten presente:

No todas las Infecciones de Transmision Sexual - ITS se pueden curar

Existen muchas infecciones que no generan alteraciones fisicas, por lo que se debe tener precaucion con cualquier
persona asi luzca "sana"

Las Infecciones de Transmision Sexual - ITS no son exclusivas de personas homosexuales, de quienes tienen mas de
una pareja sexual o de aquellas que ejercen el trabajo sexual

Existe el riesgo de contagio en cualquier encuentro sexual sin proteccion, es falso que la primera relacion sexual no
genera riesgo

En caso de presentar alguno de los siguientes sintomas, consulta un médico especializado:
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Ardor al orinar

Supuracioén en los genitales masculinos

Flujo vaginal con olor y color distinto al usual

Dolor abdominal bajo o en los testiculos

Ulceras genitales

Aparicion de granos, verrugas, ampollas, inflamaciones o cambios no comunes en los genitales

Recuerda, si no se recibes un tratamiento oportuno, las Infecciones de Transmision Sexual - ITS pueden tener
consecuencias graves como: esterilidad, cancer, lesiones cardiacas, enfermedades del sistema nervioso, pérdida
del embarazo, malformaciones fetales e incluso la muerte.

Cuando una persona estd infectada con VIH, Hepatitis B o C y no presenta sintomas en la primera etapa, estos pueden
aparecer después. Te recomendamos visitar al médico como minimo una vez al afio para realizar pruebas diagndsticas y
evitar situaciones de riesgo.

BACTE RIAL GEMITAL MERPES CONQREMEA CHLAMYDILA MIVAIDS & STDS
VAGIND SIS (BV)

o~ .
Ie o8 )

SYPHILIS MYTOPLASMA LA TRPC O MM ASES
GENITALIUM PARPILLOMANVIRLIS
iMGE N LHPY]

4.Usted no puede contraer una infeccion de transmision sexual (ITS) la primera vez que tiene relaciones sexuales.

A. Mito
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B. Realidad

4. ;Qué actividad aumenta el riesgo de contraer una ETS?

A. Tener mas de una pareja sexual

B. El consumo de alcohol o drogas

C. Todas las anteriores

5 ;(Cual es la manera mas segura de evitar las infecciones de transmision sexual?

A. Abstinencia

B. Usar un condén

C. Retrasar su primera experiencia sexual

D. Tener una relacién monégama

5. Observa los dibujos del grafico y relaciona los microorganismos con las enfermedades de transmisién sexual
correspondiente.
6. ;Coémo mantendrias ti mente y cuerpo ocupado ante la noticia de contraer una ETS?
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EVALUACION

El producto final sera un REEL, el cual se recibird de manera digital, tendra una calificacidn general para el nicleo comun
(ciencias naturales, educacién fisica y tecnologia e informatica) y una sustentacion, la cual estara a consideracién de cada
docente del ndcleo a quién le corresponda hacer la evaluacién y revision. Se entrega de acuerdo a:

SALON DE 10- 1 entrega a d.mra.jaqueline.carvajal@cali.edu.co

SALON DE 10- 2 entrega a d.mra.julian.palomino@cali.edu.co

SALON DE 10- 3 entrega a d.mra jill.perez@cali.edu.co
En la jornada de la tarde al docente que le corresponda.

FUENTES DE CONSULTA

Estandares Basicos de Competencia Ciencias Naturales

Estandares Basicos de Competencias Tecnologia e Informatica

Estandares Basicos de Competencias Educacion Fisica, Recreacion y Deporte
Derechos Basicos de Aprendizaje Ciencias Naturales

Marco de referencia Prueba Saber 11 Ciencias Naturales




