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NUCLEO COMUN Ciencias Naturales (Fisica, Quimica, Biologia, Tecnologia y Educacién Fisica)
PRODUCTO . 2
TRANSVERSAL FOLLETO Periodo académico PRIMERO
NIVEL Secundaria LI ISR P13 B RIS Duracion En el periodo
GRADO Noveno Fecha de publicacion
COMPETENCIA Indagaciéon | X | Explicacion de fendmenos | X | Uso comprensivo del conocimiento cientifico | X

DESEMPENOS / DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAJE / APRENDIZAJES PRUEBA SABER

Ciencias Naturales
Aprendizaje transversal pruebas saber

- Explicar como ocurren algunos fendmenos de la naturaleza basados en observaciones, en patrones y en conceptos
propios del conocimiento cientifico.

Educacion Fisica

> Forma habitos saludables de vida.
Tecnologia e Informatica

- Utilizo responsable y autonomamente las TIC para aprender, investigar y comunicarme con otros en el mundo.

EVIDENCIAS

- Establece diferencias entre acidos y bases y describe el caracter acido o basico de disoluciones de sustancias comunes.

- Asume la responsabilidad por su salud, formando habitos de vida saludables

CONTEXTO y EJES CONCEPTUALES

EDUCACION SEXUAL “ ABECE SOBRE ANTICONCEPCION”
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid /Lists/Biblioteca
Digital/RIDE/VS/PP/abc-anticoncepcion.pdf

CONCENTRACION Y ACIDEZ DE LAS SUSTANCIAS.

HABITOS DE VIDA SALUDABLES (educ.fisica)

PROCESADOR DE TEXTO, EDITOR DE PRESENTACIONES, HOJA DE CALCULO.

SITUACION DE APRENDIZAJE

Indagar, investigar y consultar sobre los métodos anticonceptivos que Los adolescentes deben tener en cuenta como
consejos antes de empezar su vida sexual, con el fin prevenir embarazos no deseados e infecciones de transmisién sexual.

Utilizacion de las diferentes herramientas abordadas en clases para la elaboracion del producto transversal.

ACTIVIDADES A DESARROLLAR

1. Realizar un folleto digital, donde exponga de manera grafica y bien documentada sobre que tipos de anticonceptivos
pueden usar los adolecentes,. formando grupos de trabajo de 4 estudiantes, los cuales deben elegir para investigar
a profundidad, cuales son los mas adecuados para su edad. tendran como guia el plan lector
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Plan lector:
Métodos anticonceptivos eficaces para los adolescentes sexualmente activos

Los anticonceptivos ayudan a proteger a las personas contra un embarazo y contra el contagio de
enfermedades durante la actividad sexual. Es importante que todos los adolescentes aprendan acerca de la
anticoncepcidn para que tengan la informacion necesaria para tomar decisiones seguras y saludables.

La American Academy of Pediatrics (AAP) recomienda a los padres que hablen con sus adolescentes
respecto a que no tener relaciones sexuales es la mejor manera de prevenir las ETS, la infeccion por VIH y
el embarazo. No obstante, estas conversaciones también deben abordar las opciones confiables de
anticoncepcion.

Los pediatras deben empezar a hablar acerca de conductas sexuales, anticoncepcion y formas de prevenir
las enfermedades de transmisién sexual (ETS) alrededor de la visita del control médico de los 11 afios.
Pueden proporcionar o recetar anticonceptivos en el consultorio o hacer remisiones a otros recursos de la
comunidad.

Métodos anticonceptivos modernos disponibles
1. Implantes subdérmicos.
2. Dispositivos intrauterinos.
3. Inyectables.
4. Pildoras.
5. Métodos de barrera: cond6n de latex masculino y condén femenino.
6. Anillo vaginal.
7. Parche transdérmico.

8. Esterilizacién masculina y femenina.

Teniendo en cuenta esta informacion y la que puedas consultar sobre los Métodos anticonceptivos modernos
disponibles. Escoje el que mas te llama la atencién y desarrolla la investigacién sobre ese método para realizar la
actividad.
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;Qué es doble proteccién?

:Qué es la consulta de planificacion familiar?

;Las adolescentes tienen derecho a acceder a todos los métodos anticonceptivos?
;Cual es el mejor método anticonceptivo?

(Coémo, cuando y con quién puedo empezar mi vida sexual?

YV V. V ¥V V VYV

;Cuales son los métodos anticonceptivos a los cuales tengo derecho y puedo elegir?

1. Condén masculino de latex con doble propoésito de anticoncepcion y prevencion ITS.

2. Implante subdérmico de Levonorgestrel de 75 miligramos (mujeres).

3. Dispositivo intrauterino TCU 3802 (mujeres)

4. Pildoras de de anticoncepcion de emergencia (Levonorgestrel de 75 miligramos) (mujeres)

5. Pildoras de lactancia materna (levonorgestrel de 0.03 miligramos mujeres)

6. Pildoras de levonorgestrel y estrégeno (incluye todas las concentraciones disponibles) (mujeres)
7. Pildoras de Norentinedrona + etinilestradiol (incluye todas las concentraciones disponibles)

8. Inyectable mensual y trimestral (mujeres)

9. Anticoncepcidn definitiva para mayores de 18 afios: tubectomia (mujeres) y vasectomia (hombres).

;Cual es la manera segura de usar un condon? ;El uso del conddén reduce el placer sexual?
(Cuando se puede utilizar un implante subdérmico?

(Cuando utilizar un dispositivo intrauterino (DIU) de cobre o “T”?
:.Cuando insertar un DIU?

(Puede una mujer quedar embarazada después de un aborto?
:Cuanto tiempo dura la efectividad de un DIU?

:Qué son las pildoras anticonceptivas?

:Qué son los anticonceptivos inyectables?

:Qué es la anticoncepcidon de emergencia?

.Como se puede acceder a la anticoncepcion de emergencia?

Si tengo VIH u otra ITS, ;puedo usar métodos anticonceptivos?
(Qué es el VIH/Sida?

;Quién se infecta?

;Qué pasaria si nuestra pareja confiesa que tiene VIH?

YV V. V VYV V V VYV V VYV V V V V V VY

;Cuales son las recomendaciones para el uso de métodos anticonceptivos hormonales combinados para
mujeres mayores de 40 afios?

Y

:Qué anticonceptivos pueden usar las mujeres lactantes?

Fecha: Enero de 2016 Elabora: Grupo de Sexualidad y Derechos Sexuales y Reproductivos - Direccién de promocién y|
prevencion
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EVALUACION

El REEL se recibira en medio digital, el cual tendra una calificaciéon general para el nicleo comun (ciencias naturales,
educacidn fisicay tecnologia e informatica) con sustentacidn oral, la cual estard a consideracion de cada docente del nucleo.

FUENTES DE CONSULTA

Estandares Basicos de Competencia Ciencias Naturales

Estandares Basicos de Competencias Tecnologia e Informatica

Estandares Basicos de Competencias Educacién Fisica, Recreacién y Deporte
Derechos Basicos de Aprendizaje Ciencias Naturales

Marco de referencia Prueba Saber 11 Ciencias Naturales
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/abc-anticoncepcion.pdf




Rubrica Entregables de Nucleo Ciencias Naturales.

Categoria de Superior Alto Basico Bajo
Evaluacion
Contenido y

Valoracion

No demuestra

Demuestraun Demuestraun Demuestra un

Presentacion dominio buen dominio = conocimiento un
excepcional del tema. La basico del conocimiento
del tema. La  informacion es tema. La adecuado del

informacion es precisa y informacion tema. La
precisa, relevante. El es relevante, informacion
relevante y trabajo cumple pero puede es escasa o
original. El con los ser irrelevante. El
trabajo es requisitos superficial. El trabajo
creativo y va basicos. El trabajo presenta
mas alla de lo disefio esta presenta nuUMEerosos
esperado. El bien algunos errores. El
disefo es organizado y errores. El disefo es
visualmente presentado. disefo es desordenado
atractivo, funcional, y poco
coherente y pero puede atractivo.
profesional. carecer de
originalidad.

Cumplimiento Entrega el Entrega el Entrega el Entrega el

en la Entrega trabajo trabajo trabajo a trabajo tarde
completoy a completoy a tiempo, pero | oincompleto.

tiempo, tiempo, puede faltar
cumpliendo aunque puede @ alguna parte
con todos los haber 0 seccion.
requisitos pequefias
establecidos. omisiones.
Concordancia Utiliza las Utiliza las Utiliza las No utiliza las

desde la
Informatica

Evidencia de
Fuentes
Consultadas
y Aportes
Individuales

herramientas
tecnoldgicas
de manera
creativa y
efectiva para
presentar la
informacion.
Demuestra un
alto nivel de
dominio de las
herramientas
utilizadas.
Cita
correctamente
todas las
fuentes
consultadas y
demuestra
una
comprension
profunda de
los textos
leidos. Realiza
aportes

herramientas
tecnologicas
de manera
adecuada
para presentar
la informacion.
Demuestra un
buen nivel de
dominio de las
herramientas
utilizadas.

Cita
correctamente
la mayoria de

las fuentes
consultadas y
demuestra
una buena
comprension
de los textos
leidos. Realiza
aportes
relevantes al

herramientas
tecnologicas
de manera
basica para
presentar la
informacion.
Puede haber
algunos
errores en el
uso de las
herramientas.

Cita algunas
fuentes
consultadas,
pero puede
haber errores
en las citas.
Los aportes al
trabajo son
limitados.

herramientas
tecnoldgicas
de manera
efectiva.
Presenta
dificultades
en el uso de
las
herramientas.

No cita las
fuentes
consultadas o
las citas son
incorrectas.
No realiza
aportes
significativos
al trabajo.



originales y trabajo.
significativos
al trabajo.



